
 
 

 

BBooyyss  &&  GGiirrllss  TTrraacckk  &&  FFiieelldd  DDaayy  CCaammpp  
  

JJuullyy  66--99,,  22001100    
  
  

TTTTTTTThhhhhhhhrrrrrrrroooooooowwwwwwwwssssssss        CCCCCCCCaaaaaaaammmmmmmmpppppppp::  99::0000aamm  ––  NNoooonn        SSSSSSSSpppppppprrrrrrrriiiiiiiinnnnnnnnttttttttssssssss        ////////        JJJJJJJJuuuuuuuummmmmmmmppppppppssssssss        CCCCCCCCaaaaaaaammmmmmmmppppppppssssssss::  11::0000  ––  44::0000ppmm  
  
                                                          WWWWWWWWhhhhhhhhoooooooo::    GGrraaddeess  88--1122  ((FFaallll  22001100))                        
                                                          CCCCCCCCoooooooosssssssstttttttt::  $$112200  ppeerr  ppeerrssoonn  
                                                          LLLLLLLLooooooooccccccccaaaaaaaattttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnn::  VVaalllleeyy  FFiieellddss  

                                                          ((1166tthh  aanndd  CCaannaall  iinn  tthhee  MMeennoommoonneeee  VVaalllleeyy)) 
  
  
  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

FFFFFFFFoooooooorrrrrrrr        mmmmmmmmoooooooorrrrrrrreeeeeeee        iiiiiiiinnnnnnnnffffffffoooooooorrrrrrrrmmmmmmmmaaaaaaaattttttttiiiiiiiioooooooonnnnnnnn::  
HHHHHHHHeeeeeeeeaaaaaaaadddddddd        CCCCCCCCooooooooaaaaaaaacccccccchhhhhhhh        BBBBBBBBeeeeeeeerrrrrrrrtttttttt        RRRRRRRRooooooooggggggggeeeeeeeerrrrrrrrssssssss  ((SSpprriinnttss,,  HHuurrddlleess  &&  JJuummppss))  ––  441144--228888--55110066  oorr  bbeerrtt..rrooggeerrss@@mmuu..eedduu  
AAAAAAAAssssssssssssssssoooooooocccccccciiiiiiiiaaaaaaaatttttttteeeeeeee        HHHHHHHHeeeeeeeeaaaaaaaadddddddd        CCCCCCCCooooooooaaaaaaaacccccccchhhhhhhh        MMMMMMMMiiiiiiiikkkkkkkkeeeeeeee        KKKKKKKKooooooooeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnniiiiiiiinnnnnnnngggggggg  ((TThhrroowwss))  ––  441144--228888--55778877  oorr  MMiicchhaaeell..kkooeennnniinngg@@mmuu..eedduu  

  

RRRRRRRReeeeeeeeggggggggiiiiiiiisssssssstttttttteeeeeeeerrrrrrrr        oooooooonnnnnnnnlllllllliiiiiiiinnnnnnnneeeeeeee        aaaaaaaatttttttt::  
hhttttpp::////wwwwww..aaccttiivvee..ccoomm//ootthheerr--ccaammpp//mmiillwwaauukkeeee--wwii//mmaarrqquueettttee--ttrraacckk--aanndd--ffiieelldd--ccaammppss  

 

SSpprriinnttss//HHuurrddlleess  CCaammpp::  
  

JJooiinn  HHeeaadd  CCooaacchh  BBeerrtt  RRooggeerrss  aanndd  
rreecceeiivvee  eelliittee--lleevveell  ttrraaiinniinngg  ffoorr  tthhee  
110000mm,,  220000mm,,  440000mm,,  &&  hhuurrddlleess  ttoo  
eennhhaannccee  ssppeeeedd  aanndd  ppeerrffoorrmmaannccee..  

  

  

JJuummppss  CCaammpp::  
 

DDeevveelloopp  yyoouurr  sskkiillllss  aanndd  ggaaiinn  
kknnoowwlleeddggee  ooff  tthhee  tteecchhnniiccaall  
aassppeeccttss  ooff  tthhee  LLoonngg,,  TTrriippllee,,  
aanndd  HHiigghh  JJuummpp  wwiitthh  AAssssiissttaanntt  

CCooaacchh  NNiicckk  DDaavviiss..  

  

 
 

TThhrroowwss  CCaammpp::  
 

TTrraaiinn  lliikkee  aann  eelliittee  tthhrroowweerr  aass  
AAssssoocciiaattee  HHeeaadd  CCooaacchh  MMiikkee  
KKooeennnniinngg  hheellppss  ttoo  iimmpprroovvee  
ssttrreennggtthh  aanndd  ssppeeeedd  iinn  tthhee  

SShhoott  PPuutt  aanndd  DDiissccuuss  tthhrroowwss..  

  

 

AAccttiivviittiieess  aallssoo  iinncclluuddee::  
BBrreeaakkoouutt  sseessssiioonnss  ttoo  ddiissccuussss  ttooppiiccss  ssuucchh  aass::  SSttrreennggtthh  TTrraaiinniinngg,,  NNuuttrriittiioonn,,  &&  

PPeerrffoorrmmaannccee  PPssyycchhoollooggyy    
EEvveenntt--ssppeecciiffiicc  VViiddeeoo  SSeessssiioonnss  wwiitthh  tthhee  MMUU  CCooaacchheess  

AANNDD  tthhee  FFiirrsstt--AAnnnnuuaall  MMaarrqquueettttee  TTrraacckk  aanndd  FFiieelldd  CCaammpp  CCllaassssiicc  

  


